
日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

花っこクラブ

3日 (土) 花っこクラブ
7日 （水） 買い物（松源浜の宮店）

8日 （木） 手芸教室　　　 ２6日（月）午後1：30から 4 5 6 7 8 9 10

１０日 （土） フラワーアレンジ １6日（金）午後1：30から コグニサイズ 散 髪 買い物 行事食 おやつ作り

１3日 （火） ちぎり絵教室 28日（水）午後1：30から

１5日 (木) 誕生日会
19日 （月） ミニ敬老会
２0日 (火) 敬老会 散　髪 6日(火）・23日(金） 11 12 13 14 15 16 17

23日 (金） 喫茶（モスバーガー) 音楽療法 コグニサイズ 誕生日会 フラワー

２7日 （火） 買い物（松源浜の宮店） アレンジメント
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ミニ敬老会 敬老会 散 髪 コグニサイズ

喫茶

25 26 27 28 29 30

手芸 買い物 ちぎり絵 コグニサイズ

〒641-0012　和歌山市紀三井寺754
電話　073-446-8777

おやつ作り(フルーツサンド）

　　9月の予定　　

行事食(関東地方）

音楽療法

昔は収穫期を目の前に控えた旧暦の8/15に

初穂祭として行われ、魔除けの力があるとされた
ススキや秋の草花を飾り、月見団子、里芋、御酒を供えます。

十五夜
現在は、月を鑑賞する行事で親しまれていますが

スイーツバイキング 初主演！

ドキドキ


