
　　　　　《３Ｂ体操》１１日(金)

《駅弁 愛知県》１６日(水)

《コグニサイズ》3日＆18日＆30日(木＆金＆水)

(名古屋駅　みそカツ弁当）　

     　 《ふれあい作品展》１７日(木)

     　 《音楽療法》２２日(火)

《お誕生日会》２５日(金)

《映画クラブ》２９日(火)
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手芸クラブ
毎週

木曜日

健康体操
毎週
月曜日

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
第３水曜
【16日】

茶道クラブ
第４土曜
【26日】

　《ランチメニュー》５日(土)

11月号

平成２８年

（緑花センター)

《紅葉ドライブ》  ９日(水)

　　　　　《行事食(石狩鍋）》　８日(火)

紀三井寺苑デイサービスセンター

新聞れ
あ
い
● 今月の行事 ●

今 月 の か わ り 湯

◇４日（金）

備長炭風呂

◇24日（木）

ひのき風呂

● クラブ活動 ●

今 月 の 散 髪

10（木）・23日（水）
散髪を希望される方は
予約をしていただき、

当日１０００円をお持ち
ください。

■お問い合わせ 紀三井寺苑 デイサービスセンター
和歌山市 紀三井寺 560-2

TEL  （０７３） ４４８－２２８９ （デイサービス担当まで）

書道クラブは
11月15日(火）
に行います。

【紀三井寺苑デイサービスセンターからの お願い！】
・金銭、腕時計、貴金属等の 『 貴重品 は お持ちにならないで下さい。』

・入浴後に洗濯物やタオル等を入れるための 『ナイロン袋をご持参下さい。』
・食べられないものがある方もいるので、『 食べ物、飲み物 を お持ちにならないで下さい。』

・タオルや衣類、くつ、かばん等の 持ち物には、『 お名前 を ご記入下さい。』


