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平成２９年

11月号

手芸クラブ
毎週

木曜日

健康体操
毎週

月曜日

　（オランダ弁当） ２１日(火)

　《映画クラブ》２９日(水)

《３Ｂ体操》１日(水)

《お誕生日会・芸人わんだーらんど》９日(木)

《行事食(石狩鍋)》１５日(水)

《ランチメニュー》３日(金)

　《木村先生のコグニサイズ》
4日（土）7日（火）18日（土）24日（金）

《 書 楽 教 室 》１４日(火)

《金谷先生の染物教室》２２日(水)

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
第３水曜

【１５日】

茶道クラブ
第４土曜

【２５日】

　　　　　　《駅弁・アムステルダム駅》　          

《おやつ作り》８日(水)

《音楽療法》２８日(火)

紀三井寺苑デイサービスセンター

れ
あ
い
● 今月の行事 ●

今 月 の か わ り 湯

◇１１日（土）

ひのき風呂

◇１７日（金）

ひのき風呂

● クラブ活動 ●

今 月 の 散 髪

１０日（金）・１４日（火）
散髪を希望される方は
予約をしていただき、

当日１０００円をお持ち
ください。

■お問い合わせ 紀三井寺苑 デイサービスセンター
和歌山市 紀三井寺 560-2

TEL  （０７３） ４４８－２２８９ （デイサービス担当まで）

書道クラブは
１６日（木）
に行います。

新聞

書楽教室
今月より飛龍書院の銭谷先生に来ていただき書楽教室

を行います。手本そっくりに書く習字とは違い、書くことを

楽しんでもらう習字です。筆だけを使うのではなく、綿棒・

ねこじゃらし等を代わりに使って書いたりなど楽しく活動を

行いますのでご参加ください。


