
花粉症

辛い花粉症の季節がやってきました。

花粉症に効果があると言われている食

べ物を紹介します。

ヨーグルト、レンコン、トマト、しそ、梅、

飲み物は、ローズヒップティー、ルイボス

ティー、べにふうき緑茶などです。

上記の食べ物、飲み物で花粉症を乗り

越えましょう。


